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z4&fi 2022 | ¢islo 7 | Odborna doporu¢eni ESMO: Lécba anémie a nedostatku Zeleza u onkologickych
pacientu*

Zpravodaj

vénovany aktudlnim tématlim z oblasti
podpurné lécby onkologickych pacientl

Vazena pani doktorko, vazeny pane doktore,

tento prvni zafijovy zpravodaj vénujeme tématu IéEby anémie a nedostatku Zeleza u pacientl se
solidnimi nadory nebo hematologickymi malignitami. Anémie a nedostatek Zeleza (ID) jsou
Gastymi komplikacemi téchto pacientu, zejména u pacientt Ié¢enych chemoterapeutiky. Celkové v
souCasné dobé neexistuji zadné klinické dukazy (jednotlivé studie ¢i metaanalyzy), které by
naznacovaly negativni vliv latek stimulujicich erytropoézu (ESA) na stimulaci progrese
onemocnéni nebo jeho relapsu, pokud jsou pouzivany v souladu s odbornymi postupy a v ramci
schvaleného davkovani a zpusobu podani. Odborné doporu¢ené postupy ESMO poskytuji
odpovédi na otazky pro hodnoceni anémie a zahrnuji doporuceni, jak bezpeéné zvladat anémii
vyvolanou chemoterapii pomoci latek stimulujicich erytropoézu (ESA), pfipravkl Zeleza pro
intraveno6zni, nebo oralni podani, transfuze €ervenych krvinek a kombinace téchto lé¢ebnych
postupu.

Véfime, Ze tyto informace budou pfinosem pro Vasi odbornou praxi.

Vas Teva tym

Lécba anémie pomoci ESA by méla byt zvazena u pacientl
s chemoterapii po vyrovnani nedostatku zeleza a odstranéni
dal$ich jinych zakladnich pficin, nez je onkologické onemocnéni
nebo jeho lécba. Terapie ESA se doporucuje u pacientl se
symptomatickou anémii, ktefi dostavaji chemoterapii nebo
kombinovanou chemoradioterapii a maji hladinu Hb < 100 g/l
stejné jako u pacientl s asymptomatickou anémii, ktefi dostavaji
chemoterapii a maji hladinu Hb < 80 g/I.

Jaké je cilové rozmezi Hb pro l1éEbu pomoci ESA? V jakych davkach by mély byt podavany ESA? Ktefi
pacienti by méli dostavat |é¢bu Zelezem? Na tyto a dal$i otazky naleznete odpovédi v odbornych

postupech ESMO.

Na zakladé zjisténi ze studii na neonkologické populaci
a pacientech s onkologickym onemocnénim podstupujicich
chirurgicky zakrok se doporucuje, aby transflize Cervenych
krvinek byly vyhrazeny pro pacienty s hladinami Hb pod 70 g/l —
80 g/l a pro situace, kdy je nutné rychlé zlepSeni zavazné
symptomatické anémie. Terapie ESA se doporucuje u pacientt se
symptomatickou anémii, ktefi dostavaji chemoterapii nebo
kombinovanou chemoradioterapii a maji hladinu Hb < 100 g/dl,
stejné jako u pacientl s asymptomatickou anémii, ktefi dostavaji
chemoterapii @ maji hladinu Hb < 80 g/dl. Lécebné schéma
chemoterapii indukované anémie u pacientd se solidnimi nebo
hematologickymi malignitami naleznete ZDE.

* Aapro M, Beguin Y, Bokemeyer C. et al. on behalf of the ESMO Guidelines Committee. Management of anaemia and iron
deficiency in patients with cancer: ESMO Clinical Practice Guidelines, Annals of Oncology 29 (Supplement 4): iv96-iv110, 2018
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